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Scherm Special Heroes:  
 

Schermen is een leuke en boeiende sport en krijgt de laatste jaren steeds meer 
bekendheid als gevolg van de behaalde resultaten bij de jeugd, senioren en veteranen en de  
schermdemonstraties en clinics die er gegeven zijn. Zo wist de schermsport ook de aandacht 
van de projectgroep Special Heroes te trekken.  
Het project Special Heroes (omgeving Arnhem) mobiliseert een aantal lokale partijen met als 
doel meer jeugdigen met een geestelijke en/of lichamelijke beperking vanuit het speciaal 
onderwijs aan te zetten tot sport en bewegen. Voor een periode van drie jaar wordt in eerste 
instantie gefocust op jeugdigen uit cluster 3 scholen (uitleggen wat dat is). Het project is 
gestart in 2006 en een initiatief van Menzis, REC Groot Gelre, NebasNsg, LVC3 en Alliantie 
School & Sport (afkortingen voluit, daarna afkorting). 
 

De Arnhemse schermvereniging Scaramouche werd benaderd om te participeren in dit 
project. Het bestuur vond het een uitdaging en wist dat dit project alleen kans van slagen heeft 
met hulp en inzet van onze schermdocenten. In samenwerking met de projectleiders Nico 
Teunissen en Franceline van de Geer werd in november gestart met de eerste introductielessen 
bij locatie Mariëndael (even zeggen wat en waar dat is).  
 

Het project wordt gecoördineerd door Arvid Oostveen en de lessen worden verzorgd 
door Sebastiaan Combé en Martin Ariaans. Voor de schermsport voor gehandicapten (G-
schermsport) is een lesprogramma geschreven en gaande het traject zijn kleine aanpassingen 
gemaakt, want net als bij de recreatiesport en topsport willen wij maatwerk leveren aan onze 
schermers. De leerlingen hebben de eerste lessen gevolgd in hun vertrouwde omgeving; het 
gymlokaal waar ze op school zitten. Ook hun vakleerkracht was bij de lessen aanwezig.  
Inmiddels heeft een groep leerlingen al de weg naar onze schermzaal afgelegd en zien we dat 
het enthousiasme groeit bij zowel de leerlingen als de docenten. 
 

Dat het project Special Heroes zijn vruchten afwerpt, blijkt uit het evaluatiegesprek 
van enige weken geleden, dat het bestuur van de vereniging met de projectgroep heeft gehad. 
Het is de bedoeling dat alle jeugdigen in Nederland vanuit het special onderwijs 
geënthousiasmeerd worden en aangezet worden om te gaan sporten en bewegen.  
 

Op 28 september organiseert AS Scaramouche voor de schermers en hun ouders een 
informatiebijeenkomst over de schermsport in het algemeen en de mogelijkheden die wij aan 
gehandicapte sporters (G-sporters) kunnen bieden. Bent u geïnteresseerd? U bent van harte 
welkom op deze bijeenkomst. U kunt een mail sturen via info@scaramouche.nl . 
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